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ORIJINAL MOQALD ACIQ GIiRiS (OPEN ACCESS)

QALXANAB®ONZOR VOZININ DUYUNLU TORSOMOLORININ
DIAQNOSTIKASINDA TIRADS, KOMPRESSION ELASTOQRAFIYA V9 iiAB
MUAYINSLORININ BiRGO TOTBIQININ NOTiCOLSRI

Himmeatov A.F. !, Memmadova E.T. 2, Rzayev T.M. 1., Xidirova N.M. %, Latifova L.V. 2

Xulasa Magaleda galxanabanzar vazinin (QV) duyunlu téremalerinin  diferensial diagnostikasinin
tekmillasdiriimasi ve mualice taktikasinin optimallasdiriimasi maqgsadi ile apariimis tadgigat hagqinda
malumat verilmisdir. Todgiqata arasdiriimisdir. 2015—2024-cu illarde duyunli ur diagnozu ile mialica
alan 573 xesta tadqigata daxil edilmisdir. Xastolor iki qrupa bdélinmuisdir: | qrupa daxil edilmis
xastalorin ultrases muayinasinda subhali dlyunlerden inca iyna aspirasion biopsiya, Il qrupda ise
kompression elastoqgrafiya ilo sert sahaden “nisanlanmig” biopsiya aparilmisdir. Il grupda [iAB tatbiqi
cerrahi amaliyyatlarin sayini 2 defedan ¢ox azaltmisdir. Badxassali diyulnlar | grupda 20,3%, Il qrupda
iso 26,8% hallarda agkar edilmisdir (p<0,001). TIRADS, Bethesda tesnifati ve kompression
sonoelastografiyanin birge istifadasi duyunlaerin emaliyyatdan evval deqiq diagnostikasini ve
badxassalilik riskinin giymatlandiriimasine kémak edir.

Acar sozler: kompression sonoelastoqrafiya, TIRADS, qalxanabenzer vezi diyinleri, inca iyns
aspirasion biopsiya,iiAB

GIRIS diinya ehalisinin “s-de USM ile QV-ds
Qalxanabanzar vezinin (QV) duyunld diyun agkar edilmasi, hamin duyldndn
toremalerinin  (DT) diagnostikasi  ve xostalarin  10%-de beadxasseli struktura
mualicesi  uzun  illerdir ki, Klinik malik olmasi sldbut edilmisdir [1,2]. Bu
tireoidologiyanin  hallini tam tapmayan baximdan dUyundn patomorfoloji
aktual problemlarindan biri Kimi strukturunun tayini boyuk praktik shamiyyat
galmaqdadir. Son illerin tedqigatlarina géra kasb edir.

Son illerds qalxanabanzer vezi duyunli
toremalarinin - morfoloji  verifikasiyasinin
tokmillasdiriimasinin  tekamulinin esas

marhalasini toskil edan muayina
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arasdiriimasini ssaslanmisdir [3]. TIRADS
sisteminin tatbiqi diagnostika prosesinin
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optimallagdirimasi ilo beraber (iiAB-a
gosteriglerin mahdudlasdirilmasi hesabina)
bu va ya diger saviyyada onkoloji riski olan
xastalerde galxanabanzar vazi xar¢anginin
diagnostikasinin  tekmillagdiriimasi  va
keyfiyyatinin artirilmasina imkan verir [3,4].
Xos ve badxasssli qalxanabanzer vezi
duyunlarinin diferensial diagnostikasinda
lIAB-dan genis istifade edilir [5]. Coxsayli
todgiqatlarin neticelerine esasen [iAB-in
hassasligl, xUsusile qalxanabanzar vazinin
badxassali xastaliklerinin diagnostikasinda
54-90% (orta hesabla 80%), spesifikliyi 60-
99% (orta hesabla 92%) toskil edir. [IAB-In
yalan musbat naticaleri 1-77%, yalan manfi
naticeleri 0,5-11,5% arasi dayigir [6, 7].
[IAB-In naticelori 65% xosxasseli, 20%
subhali, 5% badxassali voe 10% qeyri-
adekvat olaraq bildirilmisdir [6]. Bununla
bele, bu yanasmanin asas ¢atismazliglari
onun invaziv olmasi, tacriiba taleb etmasi
ve numunalerin  10-20%-nin  diagnostik
cahatdan geyri-adekvat olmasi sababindan
tokrar biopsiya tsleb etmasidir. Bundan
olave, IIAB dlylnlerinin segimi yaxs!
aparilmazsa, bir c¢ox xastade lazimsiz
mudaxilalere va yuksak xarclera sebab ola
biler [7-9].

Son illerin  metaanaliz tedgigatlarinin
naticalerine géra QV-in DT-nin Xxargeng
riskinin giymetlendirilmasinde [iAB (ince
iyne aspirasion biopsiya) usudli ile
mugayisada kompression
sonoelastografiya (KSEQ) usulunun daha
yiuksak informativliye (daqigliys) malik
olmasi subut edilmisdir. KSEQ basqa sozla
vazin "elektron palpasiyasi" adlandirilir,
¢unki o, toxumalarin konsistensiyasinin
keyfiyyatli giymatlendiriimasini tamin edir
[10,11]. Miayinenin [iAB-ye gosteriglerin
daqiglesdiriimasindas, o] cumladan
lizumsuz (eksplorator) [IAB-In tetbiq
dairesinin mahdudlasdiriimasinda boyuk
rolu vardir. Mahz bu veziyyst tadgigat
isimizin baza prinsipini teskil etmigdir.
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Tadqigat isi muxtelif muayina Usullarinin
(TIRADS, kompression sonoelastoqgrafiya
ve [IAB) diagnostik imkanlarinin ve
naticalerinin mugayisali giymatlandirilmasi
asasinda qalxanabanzar vezi duylnlarinin
diferensial diagnostikasinin
tekmillagdiriimasina Vo mualicasinin
naticalerinin optimallagdiriimasi maqgsadile
apariimisdir.

MATERIAL V® METODLAR

Tadgiqat isine 2015-2024-cl illar arzinds
Azarbaycan Tibb Universitetinin Tadris
Caerrahiyys Klinikasi va 0zal “Real hospital”
a (Baki s.) duyunli ur diagnozu ile miracist
etmis 573 daxil edilmisdir. Xastaler iki grupa
bolinmusdur: | grupa 200 xesta ; Il grupa
373 xaste daxil edilmisdir. Har iki qrupa aid
xastalarin  muayinasi standart protokola
uygun olaraq USM B-mod rejimds 10-12
MHZ linear oturtcu vasitasile “Toshibo
Aplio” (Yaponiya) ve Sonoscape S9 pro”
cihazlari (Cin XR) ila apariimig, har iki
grupda askar olunmus diylnler TIRADS
tosnifati ile giymatlendiriimisdir [9]. | qrupda
(TIRADS + [IAB), “sibhali” gorintilii
diyunlerden [iIAB materiallari gotiriimus, II
grupda (TIRADS + KSEQ +iAB) ise
hamginin, duyunlarda kompression
sonoelastografiya (KSEQ) apariimis va
duylnin seart hissasi (tind goy rang)
muayyan edildikden sonra “nisanlanmig’
nahiyadan biopsiya alinmisdir (Sakil 1).
Alinmis naticalare uygun mualica Usullari
(dinamiki nazaret,azinvaziv ve agiq carrahi
mualice Usullar) secilmisdir.  DUydndn
elastikliyi Elastiklik ©msall ilo
giymatlondirilmisdir. Elastiklik ©msali (ED)
1 va 2 - yumsaq duyun (xogxassali); ES 3 -
yarimsart (asasan xogxassali); E© 4 va 5 -
sort (sertlosmis) diyin (badxassali). [IAB
xastonin arxasi uUste uzanmig vaziyyatinda
ve basi cuzi ekstansiyada iken USM
misayisti ilo icra edilmisdir. Iynenin ucu
duydndn icorisinde tam olaraq
gorindukdan sonra onun mohtaviyyati 3-5
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Diff Quik udsulu ile
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Bethesda

sitoloji

tosnifati (2009) ila giymatlandirilmisdir.
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Carrahi amaliyyatdan sonra histopatoloji

naticelar xos- ve badxassali

olaraq 2

kateqoriyada giymatlandirilmisdir.

1 C:38.09 mm

A:1.07

emz

Sakil 1. Dayunin biopsiya olunacaq sert hissasi-tind goy rangli

Statistik iglenmaler tglin Statistica 8.0 ve
SPSS 16.0 programlari istifada edilmigdir.
ROC analizi ile hassasliq ve spesifiklik
arasdirilmisdir.  Ultrases  alamatlarinin
diagnostik imkanlarinn  xarakteristikasi
Ucun subutlu tababsatin prinsiplarine asasan
onlarin hassasligi, spesifikliyi, musbat ve
manfi prognostik dayari va daqiqliyi mavafiq

toskil etmisdir. | qrupda izo- va ya
hipoexogen solid komponentli 185
duyidndan ince iyna aspirasion biopsiyasi
(IlIAB) alinmis ve sitoloji muayinanin
naticeleri Bethesda tesnifatina gore tehlil
edilmisdir.

| grupda ham TIRADS, ham de Bethesda
tosnifatlari il miayine olunmus xastalarin

dusturlarla hesablanmisdir. sayl arasinda statistik foerq muiayyan
TODIQIQATIN NOTiICOLORI edilmisdir  (x2=206,21;p=0,000). ~ Bu
Tadgigat qrupunda gadinlar (503; 87,8%) xastalarda aparilmis patohistoloji

muayinslerin ve [iAB-In naticeleri 1-ci
cadvaelds taqdim edilmisdir.

kisilerden (70; 12,2%) dafalerle Ustlunlik

Cadval 1. | grup xestelerds duyiinlerin TIRADS tesnifatina esasen géturiilen iIAB-nin sitoloji
muayinasi naticalari

TlRADS. Duyu | Bethesd | Bethesd | Bethesd | Bethesd | Bethesd | Bethesd
Kateqoriya
S| n sayi | al all alll alv aVv a Vi
10 115 15
0, 0, 0,
1] 151 (6.6%) (76.29%) | (9,9%) 7 (4,6%) |3(2,0%) |1(0,7%)
10
0, 0, 0, 0, 0,
lva 15 0 (0%) 3 (20%) |1 (6,7%) (66,7%) 1(6,7%) | 0 (0%)
2 2 2 2 10
0,
vb 17 (11,8%) |(11,8%) |(11,8%) |(11,8%) | (58,8%) 1(5.9%)
Vv 1 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (100%)
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Operativ mualice edilon 16-da (20,3%)
patohistoloji natice badxassali olmusdur.
Xos- va badxassali patohistoloji naticalerda
Bethesda tesnifati tGzre Il olan xastelarin
sayl, Bethesda toesnifati [V-VI olan
xastalarin sayi arasinda statistik durUst ferg
geyde alinmisdir (x?= 20,533, p<0,001).

a)
ROC Curve

Qruplasma2: I qrup
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Hor iki qrupda [IAB-nin diyinlerin
prognozlasdirmasinda shamiyyati ROC
ayrisi ilo (Receiver Operating
Characteristics/gabuledicinin xarakterik

amaliyyat ayrisi) analiz edilmisdir. (Sakil 2.)

b)

ROC Curve

Qruplazmas: Ib (Elasto + Tirads + Bethesda)
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Sakil 2. a) liAB-nin diagnostik imkanlarini aks etdiren ROC-ayrisi (I qrup). b) TIRADS, kompression
sonoelastoqgrafiya ve lIAB iisullarinin birge tatbiqinin diagnostik imkanlarini aks etdiren ROC-ayrisi

ROC analizi aparilarken AUC (ayri altindaki
sahs) S$=0,828+0,061; 95% EI (0,709-
0,948), p=0,000 hesablanmisdir | grupdaki
tedqigatimizin  naticalarine goéra tiroid
xarc¢anginin diagnostikasinda Bethesda llI-

81,3+9,8%, spesifikliyi 75,5+£5,9% olmusdur
(Sakil 2).
Il grupda biopsiya materiali gétartlmuas 373

xastanin

malumatlarinin

TIRADS

Vo

Bethesda tasnifatlar il muqayisali tahlili

den bdyiik olan hallarda iiAB-nin hessashgi apariimisdir.
Coadval 2. |l grup xestelerds diyiinlerden TIRADS tesnifatina ssassn gétirilen IAB-nin sitoloji
muayinasi naticelari
TIRADS Duyln | Bethesda | Bethesda | Bethesda | Bethesda | Bethesda | Bethesda
kateqoriyasi | sayl I Il i v \Y, VI
(n)
TIRADS II 20 - 18 - 2 (10,0%) |- -
(90,0%)
TIRADS Il | 218 3 127 (58%) | 15 (6,9%) | 63 9(4,1%) | 1(0,5%)
(1,4%) (28,9%)
TIRADS Iva | 56 - 23 1(1,6%) |25 5(8,2%) | 7 (11,5%)
(37,1%) (41,0%)
TIRADS Ivb | 52 - 5(9,6%) |3(58%) |13 20 11
(25,0%) | (38,5%) | (21,2%)
TIRADSV |27 - 2(91%) |- - - 4 (18,2%)

Qeyd: TIRADS- Qalxanabanzar vazi dilyiinlarinin USM-de qiystlendiriimasi tesnifati
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Bethesda- Qalxanabanzer vozi
diyunlerinden alinan [IAB-nin neticesini
oks etdiren tosnifat

I grupda (n=373) kompression
sonoelastografiya (KSEQ) altinda diyunin
sort hissesi (tind mavi reng) muayyan
edilorok 1IAB olunmus diyinlerin sitoloji
muayinasinin Vo elastoqgrafiyasinin
naticalarinin muqayisali tahlili apariimisdir.
KSEQ nezarsti altinda duyunlarin  sart
hissesinden apariimis 1iAB-nin sitoloji
naticaleri il Bethesda tasnifatina uygun
xostalerin sayl arasinda statistik ferqg
musyysan edilmisdir (x>=166,61, p<0,001).
I grupun operativ muialice edilmis 168
xastasinda duyunli téramanin patohistoloji
mdayinasinin  naticaleri il Bethesda
tosnifatinin  naticalarinin  birge  tehlili
apariimisdir. 123 pasientin dlyunlarinda
(73,2%) xos-, 45-do (26,8%) ise badxassali
patohistoloji naticalar alinmisdir (Sakil 1.) i
grupda  patohistoloji  neticelar  lzrs
Bethesda tosnifatinin gostericilari
arasindaki korrelyasiya statistik shamiyyatli
olmasi ile fargloenmisdir (x’= 78,86,
p<0,001).

[l grupda kompression sonoelastoqgrafiya ile
hadaflonmis sahslerin [IAB-nin ROC analizi
zamani AUC S=0,865+0,034; 95% Ei
(0,799-0,932), p<0,001 hesablanmisdir.
QV xerc¢anginin diagnostikasinda Bethesda
lll-den bdylk hallarda [iAB- nin hassashgi

91,1+4,2%, spesifikliyi  49,6+4,5%
olmusdur (Sakil 2.)
MUZAKIR®

lIAB tiroidektomiya tsleb edan diylnlerin
agkar edilmasine ve xogxassaeli duyunlar

acun tiroidektomiya hallarinin
azaldiimasina kémek edir. IAB QV
duydnlerinin  diagnostikasinda  yuksak

effektivliiye malikdir, hassashgr 77% ve
spesifikliyi 95%, Umumi daqiqliyi 92% teskil
edir [5].

R. M. Osama va hamm. tarafindan aparilan
todgigatda tak ve dominant galxanabanzar
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vazin duyunlari olan xastalerde TIRADS va
Bethesda tesnifat sistemlari arasinda
diagnostik  korrelyasiya  zsif  oldugu
gosterilmisdir. ROC ayrisinin tahlilinda isa
TIRADS =3 cutt of deysrinde badxassali

ve xosxassali duyunleri farglandirma
imkanina  malikdir.  Lakin  TiRADS
sisteminden forqli olaraq IIAB naticesi

yalniz Bethesda Il de statistik ehamiyyatli
ferglanmisdir. Bununla bela, Bethesda-nin
umumi daqiqliyi TIRADS tesnifatindan bir
gadar yuksak olmusdur [6]. Tedgigatimizin

naticalerine  gdre  tiroid  xarganginin
diagnostikasinda Bethesda lll-den boyik
olan hallarda  iiAB-nin  hessaslgi,
badxasseli duyunleri se¢cma qabiliyyati |
grupda 81,3%; Il qrupda ise 91,1%
olmusdur.

Badxassaliliyin  tayininde 1IAB-in  qizil

standart olmasina baxmayaraq, diyunlarin
dizgin secilmasi da shamiyysatlidir.
Odabiyyat malumatlarina gbére ultrasesla
idare olunan lIAB miiayinesi yanlis menfi
naticalerin  tezliyi 3%-den azdir [6,7].
Apardigimiz tedqigatda Il qgrupda TIRADS
dayarlandirmasi ile yanasgl, elastografiyanin
icrasi ile duyunlerin sertliyi arasdiriimis ve
biopsiya mahz seort sahalerden
gétirilmusdir. Bu  zaman  iiAB-de
hassasliq 91,1%, mugayise grupumuzda ise
81,3% toskil etmisdir. Qalxanabanzer vazi
dayUnlarin 1343 sitoloji naticasinin tehlilindan
aydin olmusdur ki, ultrases muayinasinin
naticalari sibhali oldugda badxassali torama
daracasi 29%-s cata biler, ultrases naticaleri
normal oldugda ise bu gdsterici ceami 0,6%-o
cata bilar [7]. Brito va heamm. tedgigatlarinda
iIAB-nin hessashgini 83%, yalan manfi
naticalarinin 5% oldugunu gostarmisdilar [8].
Qalxanabanzar vozi duydnlarinin
aksariyysti long gedisli olsa da, erkan
diagnostikanin shamiyyeti boyukdur [8,9].
Qeyri-adekvat prosedurlardan sonra
prosedur tekrarlana bilar. [IAB-In an béyiik
catismazhgr ham aspirasiya, ham da
sitopatoloji giymatlendirma zamani
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tocrubali mutaxassislerin istirakinin
vacibliyidir.
E. Algl (2023) tedgiqatlarinda [iAB-In

duyunlarin 40,8%-da histopatoloji natice ila
uygun galdiyini, 59,2%-da ise uygun
gelmadiyini gostermisloer . [IAB-a hessasliq
ve spesifikliyin  bu genis diapazonu
muslliflerin yalan muisbeat va yalan manfi
naticalarinin nece muayyanlesdirmasindan
ve onlarin “araliq” sitologiyalari nece tasnif
etmasinden asili oldugunu bildirmiglar.

Homcinin, E. Algi ve hamm. (2023)
arasdirmasinda “araliq” dayunlar de nazera
alindigda  [IAB-nin  imumi  hassaslgi

88,2%, spesifiklik 35,0%, pozitiv predikriv
dayer -31,6%, neqativ prediktiv dayer-
89,7% rast gelindiyini gostermisdir [5]. Bir

cox todqigatlarda [IAB-in effektivliyini
azaldan sabablera goéturtlan materialin
yetarsiz olmasi, dUydnin homogen

olmamasi, patositoloqun tacrubassizliyi va
follikulyar zadalanmalarin
diferensiasiyasindaki cotinlikler aid
edilmisdir. [10, 11]. Bizim tedqigatimizin |
grupunda TIRADS tosnifati ilo
dayarlondirilmis QV-nin daydnla
toremalerinde elastografiyanin birge tetbiqi
ile tund rengli hadaf nogtslari secilarok
apariimis  {IAB badxassalilik baximindan
daha daqiq ve etibarli natica alde etmaya
zomin yaratmis va QV xarg¢anginin
diagnostikasinda Bethesda Ill-den bodyik
hallarda  [iAB-iIn  hessashigi  91,1%,
spesifikliyi 49,6% olmusdur.

Elastografiya toxuma sartliyini dl¢can qeyri-
invaziv Usul olub, xos ve badxassali
duyunleri ayirmaqda yuksak hassasliq
(86%) ve spesifiklik (97%) gostarmisdir
[12].

Polat ve hamm. apardigi tedgigatda 370
diyuni elastografiya ve TIRADS tesnifati
ilo birge dayarlandirmis hamin duyunlards
lIAB-in hessashgi  90,4%, spesifikliyi
89.9%, pozitiv prediktiv deyar 81.3%,
neqgativ prediktiv dayar 94,1%. Mualliflar
TIRADS-In elastoqgrafiya il birga tetbiginin
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diagnostik hassasligi ve daqigliyi artirdigini
geyd etmisdiler [13].

Tadqgigatimizin  avvelinde  (2015-2018-ci
illerda) alda etdiyimiz naticalara gbra | grupda
Bethesda tesnifatina gora lll-dan bdyuk olan
hadiselerds  1IAB-in  hassasligi  81,3%,
spesifikliyi  75,5%, Il qrupda isa eyni
gOstericilar mivafiq olaraq 91,1% va 49,6%
tagkil etmisdir.

Secilmis muayina usullarinin tatbigi hesabina
duytnlerin diagnostikasi  tamamlandigdan
sonra | qrupda iiAB tetbiq edilmiglerden 69
(34,5%) xeste cerrahi amsaliyyata maruz
galmisdir. Il grupun [IAB olunmus 373
xastenin 168-da (45,1%) cerrahi amaliyyat
yerine yetirilmisdir. 1l grupda iiAB-nin
naticalarinin - muqayissli tahlili prosesinda
dayudnlerin  sart hissasinin punksiya zonasi
(tnd mavi calarlar) kimi secilmasinda
kompression  sonoelastografiya  faydal
“‘indikator” rolunu oynamis va diyudnun hansi
hissesinden daha cox punktat (bioptat)
gotardlmasini tayin etmays imkan vermisdir.
Bu ise Il gqrupun secilmis xastolorinde 1IAB
carrahi amaliyyat sayinin 2 dafeden ¢ox
azalmasina sebab olmusgdur. Carrahi
amaliyyatlar iIAB veo Bethesda tesnifatinin
naticelarine asasen aparilir va onlarin sayinin
azaldilmasi tasnifatin (xisusan Bethsda llI-1V
) tekmillesmasini teleb edir. Carrahi amaliyyat
materiallarinin  patohistoloji muayinalarinin
naticalarine gora | qrupda 20,3%, Il grupda

ise 26,8% hallarda duyunlar badxasssli
olmusdur (p<0,001).

Lakin galxanabanzar vazinin follikulyar
xoerganginde  toxuma  sertliyi  yumsaq

olduguna goére hemin diyiinlerin [iAB-a
gostariglarin - tayini  lGgln  kompression
sonoelastografiya indikator kimi

tadgiqatimizda istifads edilmamisdir.

Beloliklo, TIRADS ve KSEQ - iki mixtalif,
ancaq bir birini tamamlayan diagnostika
usullaridir. KSEQ klassik USM avaz etmir,
lakin onun daqiqgliyi artiraraq 1IAB sayini
azaldir. TIRADS, KSEQ ve Bethesda-nin
birgs istifadasi QV duyunlarinin diagnozunun
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amaliyyatdan avval qoyulmasi va badxassali
sis riskinin muayyan ediimasi ve daqiq
naticalerin temin edilmasi Ugun samarali
sokilde istifade edilo bilar. Kopression
sonoelastografiyanin QV-nin dayanla
toremalorinde agkar edilmis reng spekiri,

daydnlarin sortlik saviyyasini
saciyyalondirarak morfoloji cahatden
“badxassalilik indikatoru” kimi
giymatlendirilmisdir. Xususile  TIRADS

tosnifati, KSEQ ve IIAB-nin miisterak totbiqi
carrahi amaliyyatlarin tezliyinin azalmasina
sebab olmusdur.
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PE3YJIbTATbI COBMECTHOIo NMPUMEHEHUA TIRADS, KOMMNPECCWOHHOW
3NACTOMPA®UMN U TOHKOUIOJIbHOU ACMUPALMOHHOW BUMOMCUM B OAUATHOCTUKE
Y3510BOIro 306A

l'ymmamos A.@.%, Mamedosa 3.T. %', P3aes T.M.}, Xuduposa H.M.:, llamugposa /1.B.?
A3sepbalidxaHckul MeduyuHckul YHusepcumem, kaghedpa xupypaudeckux 6onesHed | u lll", baky
*E-mail: ememmedova2@amu.edu.az

Pe3tome

B cratbe wuccnegoBaHbl NyTM coBepLleHCTBOBaHUA auddbepeHumansHOn OUMarHOCTUKM  Y3SoB
LWMTOBUOHON Xemne3bl U onTUMU3aummM MeTodoB UX nedeHusi. B uvccnepoBaHue BkOYeHbl 573
naumeHTa € y3noBbiM 3060M, npoxoguslive nedeHne B 2015-2024 rr. B Y4ebHO-XMpyprmyeckon
KnuHuke AMY un yactHom knuHuke «Real Hospital». MauneHTbl 6binin pasgeneHsl Ha gee rpynnbl: B |
rpynne BbINOMHANack TOHKOUronbHas acnupaumoHHasa 6uoncua (TAB) yanos ¢ nogo3puTtenbHbiMK Y 3-
npuaHakamu, Bo Il rpynne — npuuencHas TAB ns Hanbonee XECTKOro yyacTtka y3ana, BblSBIIEHHOMO
METOAOM KOMMPECCMOHHOW COHoanactorpadum. Bo Il rpynne KkonuMyecTtBO XMpPYpPruveckmx
BMeLLATENbCTB CHM3MNOCL 6Gornee yem B 2 pasa. 3nokadecTtBeHHble y3nbl BbisiBneHbl Yy 20,3%
naumeHToB | rpynnel n y 26,8% naumenTtoB Il rpynnbl (p<0,001). CoBmecTHOe wucnonb3oBaHue
knaccudpukaumn TIRADS, komnpeccrMoHHOW coHoanacTtorpadum mn cuctembl Bethesda nosbiwaer
TOYHOCTb NpefonepaurMoHHON OMAarHOCTUKM  Y3MNOB  LUMTOBUAOHOM Kenesbl M OLEHKM pucka
3110Ka4eCTBEHHOCTMW.

Knio4yeBble crnoBa: KoMmpeccuoHHast coHoanactorpadgus, TIRADS, yanbl WMTOBWMOHOW Xenesbl,
TOHKOUroSibHas acnupauuoHHas buoncus

RESULTS OF THE COMBINED USE OF TIRADS, COMPRESSION ELASTOGRAPHY, AND FINE-
NEEDLE ASPIRATION BIOPSY IN THE DIAGNOSIS OF NODULAR GOITER

Hummatov A.F.! , Mammadova E.T.#, Rzayev T.M. !, Khidirova N.M.}, Latifova L.V. 2
Azerbaijan Medical University, Department of Surgical Diseases I* and 1112, Baku
*E-mail: ememmedova2@amu.edu.az

Abstract

This article investigates the improvement of differential diagnosis of thyroid nodules and the
optimization of treatment methods. A total of 573 patients with nodular goiter treated between 2015
and 2024 at the Educational Surgical Clinic of Azerbaijan Medical University and “Real Hospital” were
included. Patients were divided into two groups: Group | underwent fine-needle aspiration biopsy
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(FNAB) of ultrasound-suspicious nodules, while Group Il received targeted FNAB from the stiffest area
identified by compression sonoelastography. In Group Il, the use of FNAB reduced the number of
surgical interventions by more than twofold. Malignant nodules were detected in 20.3% of Group | and
26.8% of Group Il cases (p<0.001). The combined application of TIRADS, compression elastography,
and the Bethesda system enhances preoperative diagnostic accuracy and improves malignancy risk
stratification of thyroid nodules.

Keywords: compression sonoelastography, TIRADS, thyroid nodules, fine needle aspiration biopsy
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